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TAMOGATOI TARTALOM

A boldogulasunk a képességeinken mulik”

A tanulast, a munkahelyi teljesitményt, a mentalis egészséget, de még a mivészi vagy a
sportteljesitményeket is els6sorban az elme alapképességei hatdrozzak meg. Ezeket sokaig adottnak
vették, de a BrainRx programmal néhany honap alatt jelentésen és maradanddan fejleszthetdk.

Ma mar teljesen alapvetd hozzaallasnak
szamit a sportban az, hogy a specialis
képességek mellett, s6t talan azok elétt
az alapképességeket is fejleszteni kell.
Mi értelme van mondjuk egy focistanak
a rugodtechnikajat csiszolgatni, ha nincs
meg az egyensulyérzéke ahhoz, hogy
jol odadlljon egy 16véshez? Es folytat-
hatnak a sort: dlloképesség, gyorsasag,
mozgaskoordinacio, hajlékonysag, a
palyan torténé események feldolgoza-
sa, és igy tovabb - az alapképességek
rendbetétele nélkull a vildg legtehetsé-
gesebb jatékosabdl sem lesz Gnnepelt
sztar.

Ehhez képest, ha valaki mondjuk
kUzd a nyelvtanulassal, akkor altaldban
azt kapja, hogy tanuljon keményebben,
esetleg klldnbo6z6 tanulasi technikakat
probaltatnak ki vele - de mi van, ha az
alapképességekkel van a baj? Lehet,
hogy ha a szavak és nyelvtani szaba-
lyok tanuldsa helyett a nyelvtanuldshoz
szUkséges alapképességeit fejleszte-
nék, akkor a nagy szenvedésbél hirte-
len gyors haladas lenne.

Az emberi agy kutatdi szdmara mar
régota egyértelmd, hogy az elmének
is vannak bizonyos kognitiv alapképes-
ségei, feldolgozdrendszerei, amelyek
meghatdrozzadk, hogy milyen minéség-
ben és sebességgel képes befogadni,

eltarolni és feldolgozni az informacio-
kat, ez pedig minden ,kimend” képes-
ség alapja.

A LEGJOBB MODSZER

Dr. Bohacs Krisztinat, a GEM tanulasi
kdzpontok szakmai vezetdjét, intelli-
genciakutatét személyes indok vezette
e terUletre. ,Ugy hozta a sors, hogy
kisfiunk, Marci 24 éve egy ritka ge-
netikai szindrémaval szlletett, amely
figyelemzavarral, értelmi sérulés-

sel jar. Kikerultunk Izraelbe, ahol az
élet &sszehozott Reuven Feuerstein
pszicholdgiaprofesszorral, én pedig a
nyelvészetbél megkezdett PhD helyett
kognitiv pszicholdgidra valtottam.
Magyarorszagon Csapo Bend profesz-
szornal végeztem, Feuerstein volt a
témavezetém, akinek utolsd kdnyvé-
ben tarsszerzéként is kozremlkoddtem.
Szeretem azt a kifejezést, hogy oridsok
vallain allunk, és ez ram kuléndsen
igaz” - meséli.

Tanulmanyaibdl nyilvanvald lett sza-
mara, hogy az emberi értelem tagit-
hatd, a kognitiv alapképességek pedig
fejleszthetdk, hidba tartotta ezt még
néhany évtizeddel ezelbtt sok szakem-
ber is eretnek gondolatnak - a kérdés
ezutdn mar elsésorban a hogyan volt.
,Férjemmel és a szakmai csapatommal

BRAINRX KOZPONTOK MAGYARORSZAGON:

Budapest - GEM Tanulasi Kézpont - Dr. Bohacs Krisztina
Baja - Eszlel® Tanuldst Segité Kdzpont - Forgd Hajnalka
Békéscsaba - Agytorna Centrum - Hotya Katalin
Debrecen - Focus Fejleszt6kdzpont - Solyom Judit
Gyor - Genius Tudaskdzpont - Hajdu Noémi

Miskolc - Eszpdrgetd Kognitiv Centrum - Artimné Téth Krisztina
Nyiregyhaza - MagnetlQ Fejlesztékdzpont - Szlcs Szilvia

Sopron - Talentum Képessédfejlesztd Kdézpont - Bokros Zsuzsa

Szeged - Puzzle Tanulast Segité Koézpont - Gergely Andrea és 1zsé Miklos
Szombathely - NeuroFresh Tanulasi Kbézpont - Devecseri Piroska
Veszprém - ConnectTheDots Oktatasi Kozpont - Dr. Dedk Robert
Zalaegerszeg - Agyturbd Zala - Nagy Kata és Balogh Janos

egyltt mindig az kerestlUk, hogy mire
van szUksége egy kihivasokkal kiizd6,
esetleg sérllt agynak” - mondja Bo-
hacs Krisztina, aki a Magyarorszagon
kozel 20 éve mikddd GEM kdzponto-
kon keresztul tobb kognitiv programot
is sikerrel hozott be az orszagba, és
kdzel 5 ezer embernek tudott segiteni.

Hét évvel ezelbtt Dr. Kenneth Gibson
agykutatd személyében azonban egy
Ujabb dridssal hozta 6ssze a sors,
illetve a Gibson kutatokdzpont altal ki-
dolgozott programmal, a BrainRx-szel.
,Ez azért volt nagy taladlkozas, mert
sok ilyen programot lattunk, sét adap-
taltunk Magyarorszagra, de kerestik
azt, amelyik a leginkabb képes ndvelni
az agyi plaszticitast, a leggazdagabb
huzalrendszert |étrehozni az agyban.
Es ez a BrainRx. Legyen szé barmilyen
kognitiv zavarrol, tanuldsi nehézség-
rél vagy tehetségfejlesztésrél, ez az a
program, amelyik a legjobb eredmé-
nyeket hozza” - jelenti ki az intelligen-
ciakutato.

DRAMAI VALTOZASOK
Az eredményeket pedig kutatasi, mé-
rési eredmények is fényesen igazoljak.
A programban résztvevékkel egy
bemeneti és egy kimeneti tesztet is
végeznek, és ezek alapjan a BrainRx
néhany hdénap leforgasa alatt drama-
ian, akar 15-20 ponttal képes ndvelni
minden résztvevd 1Q-jat, de ami ennél
is fontosabb, javitani a hét alapvetd
kognitiv képességet. Rdvid és hosszu
tavu memoaria, feldolgozasi sebesség,
auditiv (hallas utdni) feldolgozas,
vizualis feldolgozas, logikai gondol-
kodas, beszédészlelési képesség,
figyelemkoncentracio - ezek azok az
alrendszerek, amelyek minden kogni-
tiv folyamat, a tanulds, a gondolkodas
vagy éppen a munkahelyi teljesitmény
mogodtt meghuzdédnak.

,Ha ezek kézul barmelyik 50 per-
centilis (tehat a meghatarozott atlag)



alatti teljesitményszinten van, akkor
az segitségért kiabal, és zavarokat
okoz. Egyik paciensink példaul egy
intarzias faberakasokat készitd sikeres
vallalkozo volt, aki sehogy sem volt
képes megtanulni idegen nyelveket. A
vizualis feldolgozasa kiutdtte a skalat,
99 percentilis volt, de a hallds utani
feldolgozasa a minimalis 50 helyett 3.
Miutdn ezt néhany hdénap alatt sikertlt
50 foélé torndszni, gyorsan megtanult
németdl, majd angolul is” - hoz egy
példat Bohacs Krisztina.

A BrainRx a mérések szerint 30-40
percentilisnyi értéket képes javitani
az egyes alapképességeken, és ebben
semmilyen nagy varazslat nincsen,
csupan nagyon jol kidolgozott, és
minden résztvevd esetében a sajat
igényére szabott terapia, gyakorla-
tok és feladatok segitségével edzi a
medfeleld terlleteket. Ahogy az izmok
fejlédnek az edzés hatasara, ugy
erésddnek az agyi haldzatokat alkotd
neuronok kodzti kapcsolatok, épllnek
ki Uj kapcsolatok, sét szlletnek akar Uj
neuronok is a BrainRx ,edzésprogram-
ja” hatasara.

Es ezek az eredmények meg is
maradnak. ,Ha egy modszer esetében
30 szazalékos megmaradast mérnek,
azt mar meg szoktak tapsolni a kuta-
ték. A BrainRx-nél 90 szazalék feletti
megmaradast mérhetlnk” - mutat ra
Bohacs Krisztina. A program tovabbi
elénye, hogy mindenki szamara képes
drdmai fejlédést biztositani. Egy
ADHD-val, figyelemzavarral kiizd6
gyermek, egy teljesitményén javitani
akard cégvezetd, egy képességeit meg-
Sérizni kivand nyugdijas, egy stroke-bol
ldbadozod paciens, egy magasan
funkcionald, autizmussal €18, vagy egy
valamiben kiemelked&en tehetséges,
de masban kihivasokkal kzdé fiatal -
nincs olyan, akinek ne tudna a BrainRx
jelentésen javitani a kognitiv képessé-
gein.

A program egyébként hat éves kor-
tol, felsé korhatar nélkul elvégezhetd,
de létezik még a 4-7 éves gyerekeknek
ajanlott AccelerateRx is. ,Meg fog
lepédni a nagymama, hogy hirtelen
miket mond a kisunoka - aki ezt elvég-
zi, annak mar BrainRx nem is kell, és
az iskolai tanulmanyok miatt sem kell
majd aggodni” - mondja errél Bohacs
Krisztina.

i
MINDENKINEK ELERHETO

A jobb, és plane kiegyensulyozottabb
kognitiv képességek pedig nemcsak a
tanuldsban vagy a munkaban segite-
nek jobb eredményeket elérni. ,,A fluid
intelligencia azt is befolydsolja, hogyan
kezeljik az ingereket, és a kognitiv ké-
pességek, valamint az affektiv, érzelmi
faktorok egy atlatszoé érme két oldalat
képviselik az emberben. Olyan klienssel
még nem taldlkoztam, akinek valami
baja volt az egyik feldolgozdrendszeré-
vel, de ne lett volna valamilyen érzelmi
baja: példaul szorongas, bizonytalansag
vagy alacsony onértékelés” - hivja fel a
figyelmet az intelligenciakutaté.

A legjobban persze a személyes
tapasztalatok mutatjdk meg a prog-
ram erejét. Vildgszerte nagyjabdl 120
ezer, itthon kdzel ezer ember kognitiv
rehabilitaciojat végezték el a program-
mal. Annal jobb reklamot kitalalni sem
lehetne, mint az, hogy akik gyermekik
vagy sajat maguk révén kapcsolatba
kerlltek a BrainRx-szel, azok kozil
tébben déntodttek ugy, hogy maguk is
trénerek szeretnének lenni, és masok-
nak is megadni azt a lehetéséget a
fejlédésre, gyermekeik képességeinek
kiterjesztésére, amit 6k megkaptak.
Alig néhany év alatt Bohacs Krisztindék
szakmai fellUgyeletével gyakorlatilag
az egész orszagban elérhetévé valt a
program, jelenleg Budapesten kivul 12
nagyvarosban és Bécsben is mikddnek
centrumok. , A vidéki centrumokat az
érintett szUl6kodn kivll jellemzéen olyan
fejlesztéssel foglalkozd szakemberek,

példaul pszicholdgusok, logopédusok
nyitottak, akik elcsodalkoztak azon,
hogy létezik ennyire hatékony prog-
ram” - teszi hozza Bohacs Krisztina.
De mi a helyzet az arral? Ez attdl is
flgg, honnan indul és mit akar elérni
valaki. A teljes program 145 6ras, és
mint minden, ami nagyot fordit az élet-
mindéséglnkdn, nem olcsd, de egyal-
taldn nem tolakodd az ara” - fogalmaz
Bohacs Krisztina, akinek nagy banata,
hogy nincs olyan allamilag tdmogatott
lehetéség, amelynek keretében a prog-
ramban szegény csalddok specialis ne-
velési igényl kisgyermekei vehetnének
részt, vagy hogy moédszereikbdl nem
emelnek be a kbézoktatasba. Minden-
esetre, ha valaki azt a kérdést teszi fel
maganak, hogy mennyit lenne hajlan-
do fizetni sajat maga vagy gyermeke
értelmi képességeinek dramai és életre
szolo ndvekedéséért, akkor a valasz
valdszinlleg a tdbbszdrdse lenne
annak, mint amibe a BrainRx kerul.
Bohacs Krisztina arra is rdmutat, hogy
kognitiv alapképességeink fejlettsége
nemcsak sikeresebb és boldogabb, de
meég hosszabb életet is hoz. ,A menta-
lisan egészséges emberek a kutatasok
szerint atlagosan tovabb is élnek, és a
neuronok edzése legalabb annyit ér,
mint a test fitten tartdsa. Es a menta-
lis fittség csak még fontosabb lesz, a
tudas forradalmanak idészakat éljuk,
nyakunkon a mesterséges intelligencia,
a boldogulasunk elsésorban az elménk
élességén mulik - mikdzben mentalisan
vagyunk a legsérllékenyebbek.” (x)



